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Du valjer sjalv vilka sanningar
som galler, medvetet eller
omedvetet. Det ar bara att valja
d?t alternativ <-J.Iu Sjoa|V tycker ar ELLER
bast. Annars gor nagon annan det
at dig.

Det ar ingen slump
att det har gatt som
det har gatt

dem éar att de alltid laser ytterdorren fastan vi ar flera stycken pa festen. Jag kan val i

och for sig kopa detta om man ar hemma hos dem. De bestammer ju dar. Men de gor
samma sak om festen dger rum hos oss och det ar da jag blir lite irriterad. Ar det ndgot som
jag ar van vid sa ar det olast ytterdorr om vi befinner oss i vaket tillstand och ar hemma.

Vi har ett par bekanta som vi umgas med mest till fest. Det i mina 6gon markliga med

Varfor gor var bekante van da sa har? Jag vet nog svaret ganska bra och det ar darfor jag blir
sa irriterad. Han ar naturligtvis forprogrammerat radd och otrygg. Och hur kan han bli det?
Ingen av oss har erfarenheter av inbrott, sa det kan inte bero pa det. Naturligtvis beror detta
pa féordomar om brottsligheten. Den sags ju 6ka och ingen sags ga saker nagonstans.
Massmedia fordjupar sig mycket i frdgorna och basunerar ut felaktiga bilder av
brottsligheten. Men ar det sa bedrovligt att du alltid maste Iasa dérren? Eller ar det bara en
sjalvvald sanning?

Jag vill nog havda att det ar det senare. Tar du hjalp av
i . dina sinnen inser du nog ganska snart att i ett lugnt
sanningen dr oftast ett | ij.omrade pa dagen och om du dr hemma eller du har
resultat av fordomar full fest pa kvallen, sa ar den statistiska sannolikheten
och generaliseringar, vélt':ligt 'I'ég for ett inbrott eIIe[ intrang av 'e"n

. . seriemordare. Tre faktorer paverkar de sjalvvalda
som leder till felaktlga sanningarna: generalisering, férvrangning och
handlingar. uteslutande av fakta. Sddant irriterar mig ofantligt. Alla

Den sjdlvvalda

inser ju att generaliseringar och forvrangningar kan ha
ganska negativa konsekvenser. Och sa ar det ocksa.

Min bekant dr dock omgjlig att andra pa. Han inser nog att harda fakta talar emot hans
beteende. Men kanslorna far ta 6verhanden och sa fortsatter han dnda att lasa mitt pa ljusa
dan. Han forvranger eller ser nagot som inte finns. Han véljer definitivt att utesluta fakta.




Det har ar ett exempel pa hur en s k sjalvvald sanning far styra ett beteende. Varje dag stalls
vi infor situationer da vi tvingas till beslut, som i sin tur leder till ett agerande. Hur vi véljer ar
ofta nagot vi inte tanker pa. De beslut vi tar ar bade medvetna eller omedvetna. Sa fungerar
hjarnan. Det omedvetna ar ett resultat av en massa funktioner som styr vart behov av t ex
trygghet, sjalvfortroende, oro, gladje, radsla eller aggressioner. Vi skanker ofta detta inte
sarskilt mycket tankar.

Den valda sanningens kraft ar stark

Men ibland maste man det, om saker och ting inte skall ga at pipan eller forbli vid det gamla.
Under det forsta ar som foreningen Malmo FBC nu verkat, kan vi konstatera att en del saker
intraffat som vi kanske tidigare inte trodde skulle intrdffa. Det har satts ett rejalt
publikrekord for Malmos innebandy, féreningen har fatt sin forsta SM-medalj, damlaget har
klarat sitt forsta ar i div. 2 med glans. Visserligen nadde inte herrlaget div.1, men det var inte
l&ngt ifrdn. Ar detta en slump? Nej, jag tror inte det. Det r resultatet av en medveten
strategi, en mental instdllning om att man kan och vill och ska.

. Det har hade inte gatt om man inte satt sig ner och tagit itu
Det ar du sjalv som o ) .

. ) med sakerna och sjalv bestamt vilka sanningar som skulle gélla.
bestammer vilken For det forhaller sig namligen sa att den valda sanningen har en
sanning som skall enorm kraft i bade positiv och negativ bemarkelse. Det ar
faktiskt sa att det ar du sjalv som bestammer vilka sanningar

ga"a' som skall gélla. Det ar inte andra som skall pracka dem pa dig.

Men det ar valdigt latt att det blir s3. Och da tar vidskeplig-
heten eller maktlésheten over.

Men vi haller oss med en hel uppsattning valda sanningar som styr vart liv. Sanningar som
andra (eller vi sjalva) vill pracka pa oss. Alla muslimer ar terrorister, brottsligheten okar, vara
motstandare vinner alltid 6ver oss, m.m. ar exempel pa “sanningar” som kan paverka vart
beteende om vi inte tar itu med dem och vill underséka och @ndra pa dem.

Att satta upp klara och tydliga mal for en verksamhet, det ma gélla
ett lag eller en férening, ar viktigt for att man skall komma
nagonstans. Da galler det ocksa att gora sig av med forestallningar
om att saker och ting inte ar mojligt eller tro pa andras
uppfattningar. Jag har till exempel traffat pa manniskor som bestamt
havdar att det inte gar att fa innebandy att sla i Lund. Det ar en
handbollsstad. Ingen chans for innebandy att fa fotfaste.

Detta, hdvdar jag, ar inget annat an bullshit eller just en sjalvvald

sanning for att slippa att ta itu med saker. Det ar i varje fall ingen Redan Aristoteles menade
riktig sanning. For sadana finns inte. Det forstod redan den gamle att sanning dr ett begrepp
greken Aristoteles. Det ar de hogt stillda malen och férséken att na pahittat av mdnniskan
dem, som gjort att Malmos innebandy tagit ett rejalt kliv framat det

gangna aret genom Malmo FBC. Man har sjalv valt den sanning som skall gélla. Kraften i

denna kan vara stark.




