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Innebandy ar sporten dar den subliminala perceptionen ar som
hogst utvecklad.

”"Hanger du inte
med, ar du inte
snabb nog”

Allan Simonsen hade lurat det
engelska férsvaret och med en
suveran passning fristdllde han
Michael Laudrup pa mittfaltet.
Alla engelska spelare befann sig
pa dansk planhalva forutom
malvakten Peter Shilton.
Laudrup hade fritt fram.

Detta skedde efter nagot tiotal sekunder av landskampen mellan England och Danmark den
21 september 1983. Det kom som en chock fér de 82 000 askadarna pa Wembley stadium.
Att den stora gamla imperiemakten England skulle férlora mot det lilla obetydliga Danmark,
fanns inte i deras medvetande. Danskarna hade emellertid skaffat sig en situation man séallan
farien landskamp.

Peter Shilton rusade ut mot Laudrup men fintades bort av den da endast 19-arige dansken,
som svepte forbi Shilton. Laudrup hade nu tomt mal och var bara en sekund ifran ett
internationellt sensationsgenombrott och dansk hjdlte. Han behévde bara latta in bollen.

- Jag hade for gott om tid. Jag tankte efter hur jag skulle gora, berattade Laudrup nar
han tillfragades om en spelare hinner bli medveten om vad han gér medan han goér
det.

Laudrup missade malet. Lite senare blev han emellertid falld framfor det engelska malet och
Allan Simonsen satte straffen som gav Danmark vinsten med 1-0.

Denna historia har jag hamtat fran den danske forfattaren och vetenskapsjournalisten Tor
Ngrretranders bok Mdrk Viérlden. Boken ar matnyttig lasning foér den som vill fa sina invanda
forestallningar eller s.k. sanningar ifragasatta nar det galler medvetande, information och
livets vardagligheter.

Bara 20 procent av straffarna gar i mal

Laudrups svar ar intressant. Det visar varfor vissa situationer ar svara for en fotbolls-,
ishockey- eller innebandyspelare. Att komma ensam med malvakten innebar inte ett
automatiskt 6vertag i spelsituationen. Hjarnan har helt enkelt f6r mycket tid att 6vervaga for
manga alternativ, vilket i snarare ger malvakten ett visst 6vertag.




Genom aren har jag tittat pa atskilliga innebandymatcher och jag tycker mig nog ha fatt
detta fenomen bekraftat. Valdigt ofta ser man situationer dar spelare plétsligt blir helt fria
med motstandarmalvakten utan att lyckas gora mal. Sakert beror detta pa samma fenomen
som Laudrup beskrev — for mycket tid att tanka.

Utan att gora ansprak pa nagon vetenskaplighet har jag ocksa sokt berdkna hur manga
straffar som lyckas. Detta eftersom jag markt att férvanansvart manga straffar avvarjs av
malvakten. Strafflaggning i innebandy ger just spelaren valdigt mycket tid att tanka. Endast
ca 20 % av straffarna resulterar i mal enligt
min ungefarliga uppskattning. Skulle ocksa
tro att vi har ett liknande resultat inom
ishockey. Detta bekraftar i sa fall ocksa att
det ar malvakten som har Overtaget i just
dessa situationer nar motstandaren blir
medveten om sitt ldge. Da misslyckas man
ocksa.

Men hur kan man da spela utan att ténka

eller vara medveten? En innebandyspelare N .
Om du skall lyckas med en straff i innebandy, mdste

hinner inte medovetet "c.anka sig for under det medvetna trdngas tillbaka till férmdn fér det
spelet. Spelet gar alltfér fort. Om man tar omedvetna.

en halv sekund pa sig attackeras man

genast av motspelare. Bollen, spelarna och

planen ar olika saker man tvingas ta stallning till. Det finns inte tid till allt detta. Tréning ger
naturligtvis en mojlighet att reducera behovet att tdnka pa allt. D& 6var man in monster och
fardigheter som 6kar snabbheten utan att behdva tédnka. Medan en halv sekund i vanliga
sammanhang ar ganska lang tid. Troligtvis kan du som laser detta rdkna ut hur denna mening
slutar minst en halv sekund innan den slutar. Men det gar inte i innebandy. Manniskans
reaktionstid ar normalt bara 0,2-0,3 sekunder. Det gar med andra ord inte an att s6la om
man spelar innebandy eller fotboll for den delen.

En spelare ar inte medveten om sin egen tankeprocess

Eftersom bollen och spelarna hela tiden ar i rorelse maste spelaren ha sinne for att lasa
spelet for att forutsdga och kunna ta stallning till rorelser och accelerationer ett par tre led
framat. Dessutom skall man, om man ar duktig, kunna gora
det ovdntade. Var och en som tittar kan se att det gar
blixtsnabbt, speciellt i innebandy som ar det snabbaste
lagspelet vi har. Fragan ar dd om man kan vara medveten
om sitt spel medan man spelar.

Michael Laudrup svarade “Nej, det ar bara nagot man gor”
i ett danskt tv-program om Den intuitiva elektronhjdrnan.
Sa spelare dr inte medvetna om vad de gor. Anda sa
begriper man att de maste “tanka” pa nagot satt nar de
spelar. Det kraver ju nagot att ha blick for spelet, att kunna
sla den smarta passningen, etc. Alltsa man maste tanka
nar man spelar eller hur? Det gor de ocksa fast de inte vet

Det finns en del registrerat i
hjérnan, som vi inte vet om.




om det. De ar inte medvetna om sin tankeprocess. Hur hdanger da detta ihop?

Det finns naturligtvis en del forskning kring detta. Det som ligger narmast till hands att vanda
sig till, ar studier kring subliminal perception (undermedveten uppfattning). | korthet gar
denna ut pa att manniskan reagerar pa stimuleringar som ar sa snabba att de inte ens nar
medvetandet. Manniskan ar alltsa inte medveten om att ha blivit utsatt for en viss
stimulering. Det klassiska undersékningsexemplet ar det om biobestékare som utsattes for
att man i en film klippte in en bild ett antal ganger om Coca Cola. En bild i en film &r sa kort
att man inte (medvetet) uppfattar den. Anda visade det sig att besékarna efterat i klart
hogre grad kdpte Coca Cola dn de som inte utsattes for detta forsok.

Du vet inte varfor du gor som du gor

Detta visar att det finns undermedvetna reaktioner, som styr vart beteende. Dessa ar
intressanta for forstaelsen av hur man kan spela innebandy eller annat som kraver snabba
omedvetna och komplicerade reaktioner, som t.ex. att cykla, simma eller liknande. Man bara
gor det, som Laudrup sa. Eller som de australiska forskarna Taylor och McCloskey uttrycker
det: “Ndstan alla motoriska reaktioner och mdnga andra motoriska prestationer mdste dga
rum fére en medveten uppfattning av den utlésande stimulus. Dessutom kan det férekomma
att en stimulus som har utlést en motorisk reaktion aldrig hinner dgstadkomma en tillréicklig
nervcellsaktivering for att uppfattas medvetet.” Allts3, fritt Oversatt, du vet inte varfor du gor
som du gor. Du bara gor det.

Enligt vetenskapare tar det en halv sekund att bli medveten. Det innebar att nar bollen gar
blixtsnabbt som pa ett sndre mellan spelare, ar de inte medvetna om hur de gor detta. Sa
snabbt maste det ga for att man skall lyckas eftersom manniskans reaktionstid ar 0,2
sekunder. Sa enkel ar matematiken. Det ar darfor det ocksa ar sa svart med straffsituationer.
Skall man lyckas dar, géller det alltsa att pa nagot satt tranga undan medvetenheten. Den
som kan det har 6vertaget. Men naturligtvis har bra spelare ocksa ett strategiskt tankande
eller blick for spelet som de anvander sig av under spelets gang.

Innebandy ar varldens snabbaste lagsport. Det ar sporten dar den subliminala perceptionen
ar som hogst utvecklad. Darfor ar Svenska Innebandyférbundets devis “Hanger du inte med,
ar du inte snabb nog” en ganska bra beskrivning av detta.




